Sparifot

pad er oft erfitt fyrir folk & einhverfurdfi ad vera i sparifétum.
Sparifot eru oft stif og 6paegileg og na ekki peirri mykt og lidleika
sem dagleg fot hafa. Auk pess er oft aetlast til pess ad sparifét séu
kynbundin. Félk & einhverfuroéfi vill fa ad akveda i hvernig fotum pad

gengur eins og allir adrir.

pad lidur ekki 6llum vel i jélafétunum

Matur, bragd og lykt

Matur & jélum er oft 6druvisi en adra daga. bad getur reynst félki a
einhverfurofi erfitt. Sumir eiga erfitt med akvedid bragd eins og
hvitlauk. Adrir vilja ekki blanda saman mismunandi bragdi. Margir
eiga erfitt med ad borda slepjulegan mat og svo er til ad folki vilji

ekki borda mat sem er mikill havadi vid ad tyggja.

Margir & einhverfurdfi vilja ekki blanda saman faedutegundum.
bpannig passa sumir ad kartoflurnar snerti ekki kjotid eda sdsuna.
Fyrir pa getur ordid mjog flokid ad borda a jélunum. Stundum er
bara einfaldast ad félk & einhverfurdfi fai sérrétt, annad hvort

eitthvad sem er séreldad eda eitthvad sem pad kemur med sjalft.

Jélunum fylgir par ad auki alls kyns lykt. Félk & einhverfuréfinu er oft
viokvaemt fyrir sterkri lykt. bad er ageetis regla i jélabodinu ad reyna

ad halda sameiginlegum svaedum lyktarlausum.

Til:

Ut af j6labodinu i ar. Mér finnst erfitt ad vera { j6labodum.

bessi baeklingur utskyrir af hverju.

Eg hef tekid pa akvordun ad { 4r ...

O Atla ég ad reyna ad vera i bodinu allan timann

O Treysti ég mér bara ad vera stutt i bodinu eda svona
halftima til klukkutima

O Treysti ég mér bara ad vera mjog stutt i bodinu eda
svona um pad bil 10-30 minutur

O Treysti ég mér ekki til ad koma i j6labodid

Til ad gera mér audveldara ad vera { bodinu etla ég
ao ...

1 Koma i pbaegilegum fétum, ekki sparifétum

U £tla ég ad vera med heyrnartdl i bodinu

Vardandi mat i bodinu pa ...

[1 Kem ég med mat handa mér

Ll Borda ég bara pad sem mér finnst gott
U Treysti ég mér ekki til ad borda

O Treysti ég mér ekki til ad sitja til bords

Annao:

Jélabod og félk &

einhverfurofinu

Upplysingabaeklingur um
skynerfidleika folks a

einhverfuroéfinu i jélabodum



Almennt um pennan bakling

Fatt er miklvaegara fyrir islenskar storfjolskyldur en jélabodin. bad er

skemmtilegur timi par sem allir vilja gledjast saman.

Folk & einhverfurofi hefur hins vegar ekki jafn gaman af jéolabodum
og flestir adrir. Sumt folk 4 einhverfurdfi veit fatt erfidara en ad fara
i j6labod. bessum bazeklingi er aetlad ad utskyra af hverju margt folk

a einhverfurdfi hefur ekki somu anaegju af jélabodum og adrir.

Hann er saminn fyrir félk & einhverfuréfi og foreldra til ad pau geti
gefid eettingjum sinum og 68rum sem halda jélabod upplysingar um

af hverju jélabod eru félki & einhverfurdfi erfid.

Pessi baeklingur var saminn af
Asdisi Bergpoérsdéttur salfraedingi
krossgatan@krossgatan.is
Reykjavik 2. desember 2017

Spjall

i j6labodum spjallar félk um daginn og veginn og hvad pad er ad
gera. Slikt almennt spjall getur verid folki & einhverfurdéfi mjog erfitt.
bvi finnst erfitt ad vita hverju pad 4 ad svara og svona samraedur geta

valda pvi kvida.

Stundum gengur illa hja félki, baedi folki & einhverfuroéfi og 6rum.
pa er ekkert gaman ad tala um ad skélinn eda vinnan sé erfid eda

jafnvel ad madur sé ekkert ad gera.

pad er ekki sjalfgefid ad ollum a einhverfurdfi lidi illa pott enginn
spjalli vid pad. Sumum & einhverfuréfinu lidur illa ef enginn talar vid
pa en adrir eru bara fegnir. Margir vilja frekar reeda dhugamal sin en

ad vera i almennu spjalli.

Besta leidin til ad vita hvad félk a einhverfurdfi finnst er ad spyrja
pad. Préfadu ad spyrja um hvad vidkomandi vill reeda eda hvort hann

vilji vera i fridi.

Snjokollum lidur ekki illa pott peir séu einir.

Havaoi

Folk sem er ekki & einhverfurdfinu tekur sjaldnast eftir pvi hvad pad
er mikill havadi i jélabodum. Folk talar saman, pad er glamur i bollum
og diskum, félk smjattar og kjamsar @ mat, bérn leika sér og jafnvel

er sjonvarp eda tonlist i gangi. Svo baetast kirkjuklukkur stundum vid.

bessi havadi getur reynst folki & einhverfuréfi 6baerilegur. Sumir
maeta med heyrnartdl og hlusta & tonlist til pess ad havadinn aeri pa
ekki. Adrir nota heyrnartolin sem heyrnarhlifar. Adrir draga sig i hlé
og reyna ad finna hljédlatari stad. Oft finna peir sér hljodlatt
herbergi til ad flyja i. Pad eru miklu betra ad bjéda folki a
einhverfuréfi ad hafa adgang ad hljédlatu herbergi, frekar en ad lata
pad leita ad sliku herbergi.




