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Formali

Ef einhver myndi spyrja mig hvad einhverfir eiga sameiginlegt pa myndi ég svara pvi
til ad naestum allir (en samt ekki alveg allir) einhverfir eiga erfitt med ad taka til. Pad
er af pvi ad einhverfir glima vid vanda i styrifeerni og flestir einhverfir eiga erfitt med
ad byrja a verkum, sér i lagi peim sem peir hafa ekki ahuga a.

Pvi midur hafa fair ahuga a tiltekt og prifum og pvi glima margir vid pann vanda ad
eiga erfitt med heimildishald. Svo eru pad 6ll hin verkefnin eins og panta laeknistima
og alika.

Margar lausnir hafa verid fundnar upp vié pessum vanda eins og stundatafla, alls kyns
Opp til ad skipuleggja sig og tusstoflur. baer leidir eru agaetar ef paer virka.

| bessum baeklingi er stungid upp @ nokkrum leium sem eru ekki i almennri umraedu.
Pessum adferdum er haegt ad breyta og bata eftir pérfum. Pad er samt med pessar
leidir eins og adrar ad peer virka oft adeins i akvedin tima og svo gefst félk upp.

Pad ad gefast upp reglulega a skipulagskerfum er edlilegt fyrir folk sem a erfitt med
ad byrja 4 verkum. Astaedan er einfold. bad er alag fyrir pad folk ad vera alltaf ad byrja
a verkum. Folk preytist pannig 4 pvi ad vera med kerfi. Svo kemur oft eitthvad auka
alag i lifinu sem skiptir meira mali en ad vinna eftir einhverju kerfi. Pad er pvi alveg
edlilegt ad purfa stundum ad hvila sig @ kerfinu. Pad sem malid snyst um er ad halda
afram pegar alag er yfirstadid annad hvort med sama kerfi eda taka nytt kerfi upp.

Pad ad folk purfi hvild gerir kerfid sem pad var nota ekki dmogulegt. Ekkert kerfi getur
virkad pegar folk parf hvild. Félk parf pvi helst ad finna kerfi sem pvi finnst paegilegt
og pa getur pad haldid sig vid pad pd pad purfi hvild inn a milli.

Folk sem & erfitt med ad byrja 4 verkum glimir oft vid samviskubit ut af pvi og heldur
ad pad sé latt. bessi skerta sjalfsmynd veldur oft miklum tilfinningavanda. Vandinn er
ekki leti, heldur 6druvisi heilastarfssemi. bessi vandi fylgir yfirleitt folki alla aevi. pad er
ageett ad muna ad enginn talar um hvernig Newton, Shakespeare, Einstein eda adrir
stodu sig i tiltekt og i pvi ad muna eftir 6llu sem peir attu ad gera.




Ekki asaka pig fyrir ad feedast eins og pu faeddist.
Reyndu frekar ad finna lausnir til ad gera erfida hluti adeins audveldari!

En mundu lika ad sumt verdur aldrei audvelt, bara audveldara.




Lifid er lotteri

Fyrir: tiltekt og prif
Ein leid til ad gera sér tiltekt |éttari er ad hafa happdraetti um hvad a ad gera.

Skref

Skref 1. Brjéta nidur verk i litil 3-7 minutna verk, skrifa nidur og gefa hverju verki
numer. Daeemi um verkefni er hér fyrir nedan.

Skref 2. Einu sinni a dag velurdu t6lu af handahofi og gerir verkid. Ef pig langar til ad
gera meira pa dregurdu aftur. Ef margir eru i fjolskyldu pa er haegt ad lata hvern og
einn draga. Pad parf samt ad hafa sér happdratti med audveldum verkum fyrir ung
born.

Pad er mismunandi hvort félk finnst gott ad skila midanum aftur eda taka hann fra. Ef
bu skilar midanum aftur pda geturdu fengid sama verk naesta dag og pad verdur pa
|éttara en pa getur verid ad pu komist aldrei i sum verk en ad minnsta kosti verdur
eitthvad gert. Ef pu skilar ekki midanum pa verdur petta minna spennandi eftir pvi
sem moguleikunum faekkar.

Hvernig er haegt ad velja télu af handahofi:

Pad er haegt ad bua til mida med télum og setja i skal og draga
Pad er haegt ad nota role-playing teninga

Pad eru til 6pp sem velja télur af handahofi

Dzmi um verkefni

LISTI ¥YFIR VERKEFNI

1. Taka af eldhtisbordinu.

2. burrka af pessum 5 bokahillum i svefnherberginu.
3. Prifa 1 kringum badvaskinn

4. Taka upp ohrein ot og setja 1 pvottakorfuna

40. Fara at med ruslid




Oradadur listi

Fyrir: alls kyns verkefni sem eru ekki dagleg

Pessi adferd gengur Ut a ad halda utan um lista af verkum sem eru ekki dagleg.
Pessum verkum ma ekki rada eftir mikilvaegi a listann heldur @ bara ad skra pau i
einhverri rod. Svo velur pu hvad pu treystir pér i ad gera i dag. Listinn er ekki listi af
bvi sem & ad gera i dag heldur listi sem pu velur af ef pu vilt gera eitthvad. bPannig
gleymast ekki verkefni heldur bida bara eftir pvi ad pu gerir pau. Pegar pu gerir
verkefni pa tekurdu pad af listanum, jafnvel p6 pad sé eitthvad sem parf ad gera
reglulega.

Pessi adferd er ekki gdd ef pad er mikid af daglegum verkum af pvi ad pa baetast
verkin jafnédum inn og pau eru tekin Ut. Pessi leid er frekar fyrir atridi eins og ad
halda utan um ad hafa samband vid leekni, pvo einu sinni i viku, muna ad hringja i
vinkonu og pess hattar.

Skref

Skref 1. Skrifa nidur lista af pvi sem parf ad gera

Skref 2. Skoda listann & hverjum degi og velja pad sem madur treystir sér i.
Skref 3. Taka af listanum pad sem madur gerdi

Aukaskref 1. Baeta pvi sem parf ad gera a listann.

Stundum man madur skyndilega eftir pvi ad madur parf ad gera eitthvad og veit ad
madur gleymir pvi eftir nokkrar minutur pa er gott ad senda sjalfum sér télvupdst eda
skilabod. Svo einu sinni a dag, baetir madur inn peim verkum 3 listann.

Aukaskref 2. Ef eitthvad er buid ad vera a listanum i marga manudi pa tekurdu pad af
listanum t.d. ad taka til i bilskdrnum ef pad hefur verid a listanum i halft ar . Ef verk
hefur ekki verid gert i mjog langan timann og enginn er daudur pa ma pad alveg bida

lengur.
bennan lista er haegt ad hafa a: Dami um lista
Skrifudu bladi Panta tima hja lsekeni
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Henda i pvottavél
Henda tar isskapnum
Kaupa sko

Svara tolvuposti fra Gunna




Svaedaskipt tiltekt

Fyrir: tiltekt og jafnvel prif

Til ad audvelda tiltekt pa ma skipta herbergjum i litil svaedi og klara eitt svaedi i einu.
Pad verdur kannski aldrei fint i 6llu herberginu en pad verdur aldrei skelfilegt.
Innihald skapa er ekki tekid med. Pad er alveg sérstakt daemi af pvi ad ef pad er tekid
til i skapum pa gerist pad oft ad innihaldid fer a bord, stdéla og golf og herbergid
verdur hraedilega utlitandi.

Skref

Skref 1. Fardu inn i herbergi, sjadu hvernig herbergid litur Ut og skiptu pvi upp i
vidradanleg svaedi. Demi um skiptingu sést hérna fyrir nedan.

Skref 2. Veldu akvedid sveedi sem pu atlar ad vinna i. Gerdu eins mikid og pu treystir
bér i.
Skref 3. Ef pad er haetta a pvi ad pu gleymir ad taka til settu pa dminningu a dberandi

stad t.d. upp a vegg.

Skref 4. Einbeittu pér ad taka til 8 pessum stad a hverju degi eda annan hvern dag par
til hann er ordinn pokkalegur. Feerdu pig pa 4 naesta stad i herberginu. Faerdu pig svo
a milli svada innan herbergisins

Daemi um svaedaskiptingu i svefnherbergi:

Golf, nattbord, gluggakista og gluggi, kommaada, skrifbord og stoll. Ef pad er mikid
drasl a golfinu pa getur verid gott ad skipta golfinu i smaerri svaedi.




Skuldbinding

Fyrir: alls kyns verkefni, p6 ekki verkefni sem gera parf oft

Pessi adferd felst i pvi ad segja einhverjum fra hvad madur atlar ad gera. bad er
erfidara ad svikja adra en sjalfan sig. Madur velur eitthvad sem madur parf ad gera en
finnst oliklegt ad madur gerir og segir einhverjum fra pvi ad madur tli ad gera pad
og tekur fram hvenaer madur atlar ad gera pad. Mogulega gerir madur pad frekar
begar madur er buin ad segja pessum adila fra pvi.

Skref
Skref 1. Finndu eitthvad verkefni sem pu parft ad gera.

Skref 2. Finndu einhvern sem pu getur talad vid og sagt ad pu atlir ad gera petta
verkefni t.d. mémmu pina eda vin.

Skref 3. Segdu adilanum fra pvi ad pu zetlir ad gera petta og hvenaer t.d. bu getur til
daemis sagt mdmmu pinni: Eg setla ad hringja og panta tima & morgun hja laekni. bu
verdur ad segja hvenaer pu xtlar ad gera petta pvi annars frestardu pvi bara.

Skref 4. Reyndu ad framkvaema pad sem pu sagdist xtla ad gera.

Upphitun

Fyrir: verkefni sem er sérlega erfitt ad byrja a

Stundum virdast sum verkefni mjog erfid. bPa getur verid betra ad byrja a léttara verki
og faera sig svo i erfidara verkefni. Verkin purfa helst ad vera skyld 4 einhvern hatt.

Daemi: bu parft ad skrifa erfidan télvupdst og pu att erfitt med ad byrja 8 honum. bad
vill pannig til ad parft ad svara fimm télvupdstum og pad er Iétt. Byrjadu pa 4 ad svara
bessum fimm og sjadu svo hvort pu treystir pér eftir pad i ad skrifa erfida
tolvupdstinn.

Pu getur notad pad sama vid erfid simtol. Hringir i vin og svo erfida simtalid.




Snogg tiltekt

Fyrir: tiltekt

Pessi adferd byggir a pvi ad nota daudan tima adur en pu parft ad gera eitthvad.
Segjum ad pu sért ad fara ut ad taka streetd en pu parft ekki ad leggja af stad fyrr en
eftir 10 mindtur. PU notar pessar 10 minutur til ad gera eins mikid og pu getur. bu
getur notad somu adferd ef einhver tlar ad heimsaekja pig eda zetla ad sakja pig og
keyra pig eitthvert.

Petta getur verid ad taka fot af golfinu, taka upp Ur upppvottavél eda setja i hana,
taka til 4 bordi. bad parf bara eitthvad sem tekur mjog stuttan tima og er haegt ad
hlaupa fra.
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